~f@rmona nl jogova
terapie pro Zeny

prirozend cesta k harmonizaci hormonalni ¢innosti
*pro zZeny jeste krasnéjsi a vitalné;jsi*

® zmirnuje projevy menopauzy — navaly horka, vykyvy nalad a dalsi
e pomaha pri PMS, bolestivé, silné nebo nepravidelné menstruaci
* pomaha pti neplodnosti zplisobené hormonalni nerovnovadhou

* zmirnuje emocni symptomy, bolesti hlavy a dalsi ,,Zzenské problémy*“

f Meéstska knihovne
! Vysoké Myto

Vas srdecné zve na prednasku

Hormonalni jogova terapie pro zeny
ctvrtek 18. 4. 2024 od 17 hodin

v oddéleni pro dospélé ctenare

O této uzasné promyslené a fungujici sestavé pro zeny bez rozdilu véku Vam pfijde
popovidat certifikovana lektorka Magda Semelova.

VSTUP ZDARMA
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www.hormonalni-joga.org



