1 Repnicky zpravodaj &.77 DUBEN 2022

REPNICKY
ZPRAVODAJ

Repniky, Pésice a Popovec

vyddva Obec Repniky tel. a fax: 469 671 501
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VaZeni pratele,

Srde&né vds vitdme u jarniho vyddni Repnického zpravo-
daje.

Mdme za sebou Velikonoce, prekrdsné svatky jara.

Pevné vérime, Ze jste je oslavili v poklidu, radosti a na-
brali jste novou silu s prichdzejicim jarem.

Prinadime nové informace z Obecniho Uradu.

Prejeme vdm prijemné Cteni.

Co se udalo v nasi obci

27.2.2022-Turnaj v Clovéée nezlob se

Na turnaj se prihldsilo celkem 21 soutéZicich z toho 9
déti.

Hrdlo se o prvni tri mista v kategorii déti a prvni tFi mista
v kategorii dospély.

Byla tam pohodova atmosféra.

Hrdlo se o krdsné pohdry, ¢okolddové medaile, specidlni
medaile a nechybélo ani Sampariské.

Véichni si turnaj uZili a odesli spokojeni domd.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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28.2.2022-Vitdni obé&dnku
Jako vyznamnou uddlost u nds, jsme zavedli vitdni obldn-
ka.

V roce 2021 se do nasi obce narodilo celkem 9 &lovi¢ku.
Tuto radostnou uddlost jsme oslavili spolecné s rodiéi a
prarodi¢i narozenych déti v Kulturnim domé v Repnikdch.
Starostka privitala déti i rodice milymi slovy a défti
z mistni $koly a $kolky obZdnkim krdsné zazpivaly.

Na pamdtku déti dostaly pozorny ddarek a maminka kvétin-
ku.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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Celd tato akce se podarila.

Byli bychom rddi, aby se tato vyznamnd uddlost opakovala
pravidelné.

it
e

12.3.2022-Karneval s kouzeni‘ck\'/m pr";adstavenim

Letosni karneval byl velkolepy.

Tentokrdt jsme pozvali do nasi vesniCky kouzelnika se
svoji pani. Ti si pro déti pripravili 50-ti minutovy program,
kterym zaujali nejen déti, ale i dospéldky.

Nékterd kouzla byla tak zapeklitd, Ze moznd dodnes o
nich premyslime.

Po celou dobu karnevalu moderoval a poustél hudbu DJ
Petr Fikejs.

Déti si mohly zakoupit tombolu na kterou se té3ily od sa-
mého zacdtku.

Na karnevale nesméla chybét ani cukrovad vata.

Zdavérem karnevalu bylo vyhldseni nejhezcich masek.
Celkem prislo cca 80 déti plus jejich rodice.

Nejvétsim podékovdnim jsou rozzdrené oéi $t'astnych dé-
ti, diky kterym nds kondni takovych akci velice bavi.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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12.3.2022-Diskotéka s DI Pefr'em Flke|sem

Ve velernich hodindch po karnevale, probéhla diskotéka.
Bohuzel tato velerni akce nebyla moc vydarend. Prislo nds
podporit velice mdlo mistnich lidi.

Pritom je to velka Skoda. V nabidce bylo vytecné jidlo, piti
a prijemnd hudba u které jste se mohli odreagovat od
kazdodennich starosti.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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Akce, které nas Cekaji

30.4.2022- Pdleni Carodéjnic od 16.h na hristi u kabin
6.5.2022- Kladeni véncii od 18.h

28.5.2022- Posezeni s dechovkou od 14.h na hristi u ka-
bin

cerven-Détsky den

cervenec-Plavba po nddrzi na cemkoliv

Terminy akci budou upresnény

Informace z Obecniho GrFadu

- na Velikono¢ni pondéli tj. 18.4.2022 nds vsechny
prekvapil brzky vyvoz popelnic a nékteri z nds si
popelnice ani nestihli vyndat. Za tuto neprijemnost
se velice omlouvdme, ale nebyli jsme od firmy Ekola
informovani o této skutecnosti.
Zédédme vds, vynddvejte popelnice jiz v nedéli,
aby priSté nedoSlo k podobné neprijemnosti. Eko-
la md svozovy den v pondéli od 6-22.h. Dékujeme

- Pokud se vam do dal$tho svozového dne komundlni
odpad jiz nevejde do popelnice, na obecnim dradé
budou zdarma pytle od Ekoly, které muzete na od-
pad pouzit.

- Pro Pésice budou pytle na odpad k dispozici u pana
Zajice

- Pro Popovec budou pytle na odpad k dispozici u pana
Mlejnka.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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28.4.2022 by méla probéhnout kolaudace posty a
od kvétna by mélo byt na posté otevieno v Case
v jakém jste zvykli.

U sklddky jsou jiz pristaveny kontejnery. Jeden
slouZi na bioodpad a druhy na vétve. Prosime obca-
ny, aby dbali ha tridéni a nemichali vSe dohromady.
Béhem mésice Cervna bude zprovoznéna hasic¢ska
nadrz.

Na Pokloné a u hasi¢drny v Repnikdch je k vidén
nova cedule Orlickodstecko détem ,,Cyklomapy"
Stdle ¢ekdme na povoleni od Uradl, abychom jsme
se mohli pustit do Uprav pred kulturnim domem.
Aktudlné jsou nové informace ke kotlikovym dota-
cim, které si miZete predist bud’ na obecni vyvés-
ce, na internetovych strdnkdch obce nebo na face-
booku.

Popripadé vam je poskytneme na obecnim dradeé.

Do 30.6.2022 se vybiraji poplatky za odpad a za
psy. Platit miZete na Obecnim Gradé v Repnikdch
nebo je posilejte na Ucet obce.

Na Popovci muzete platit p. Mlejnkovi a na Pésicich
p. Zajicovi.

Obec Repniky stdle nabizi k prodeji palivové dievo.
V pripadé zdjmu kontaktujte p. Stratilkovou
724/830 282.

Také nabizime svym ob&aniim palivo formou dklidu
lesa. Pro vice informaci volejte p. Stratilkovou
724/830 282.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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- Farnost ndm poslala Zddost o financni prispévek na
opravu zvonice vedle Kostela svatého Vavrince
v Repnikdch.

Zastupitelstvo se nemohlo shodnout na vysi pri-
spévku, a tak po domluvé s panem fardrem bylo do-
mluveno, Ze vyse prispévku bude cinit 50 000ké a
na zbylou ¢dstku, se zaloZi sbirka.

Kdo by mél zdjem prispét na opravu nasi zvonice
mizete v Kostele sv. Vaviince na Repnikdch, kde je
umisténa kasicka.

Vice informaci ke sbirce bude vbrzké dobé
k dispozici na strankdch obce, na vyvésce a facebo-
oku.

- 2.4.2022 probeéhla v nasi obci pod vedenim p. Has-
ka, akce ,,Uklid’'me nasi obec".

Uklidilo se témér 300kg odpadu.
Dobrovolnikim, kteri pomohli pfi dklidu, moc déku-
Jeme.

- Obec Repniky se podilela na sbirce pro Ukrajinu.
Prinesli jste mnoho potrebnych véci pro lidé v nouzi
a my jsme vie v porddku predali.

Dékujeme viem, kteri prispéli na tuto sbirku. Veli-
ce si vasi pomoci vdzime.

-V nejblizsi dobé bude na obecni zahradu za kabina-
mi umisténa détska véz se skluzavkou, kterd byla
na détském hristi u nadrze.

Po dlouhém vdhani, jsme se rozhodli, Ze toto misto
bude nejvhodnéjsi.
Zahrada bude volné pristupna.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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-V mésici breznu jsme udélali soutéz pro déti na po-
moc Zdchranné stanici Pasi¢ka v Proseli. Déti ma-
lovaly obrdzky zvirdtek a do této soutéze se zapo-
jily i déti z materské a zdkladni $koly. Celkem bylo
64 prekrdsnych obrdzki.

Za jeden obrdzek obec posle 50ké Zdchranné sta-
nici. Celkem tedy 3200 k¢ a to diky vasi pomoci, mi-
lé déti.

- Srdeéné vds zveme na Zastupitelstvo obce Re-
pniky, které se bude konat dne 25.4.2022 od
17.h na Obecnim (Fadé v Repnikdch.

- Jak jiz vite, naSe obec stdle nemd kanalizaci od-
padnich vod a stdle zvazujeme, jakou cestou je nej-
lep$i pro nds vdechny se ddt. Zplsob, jakym vyvd-
Zime jimky neni nekonecny a jsme nuceni to resit.
Celkem se nam zalibila domovni Cistirna odpadnich
vod, a proto vam pro vétsi predstavu prikladame
¢lanek pro vice informaci.

Radi bychom si poslechli vas nazor, proto se ne-
vdhejte za nami stavit.

Co bychom méli védét o domovnich distir-
nach odpadnich vod...

Mnozi z nds neresi, kam mizi voda po myti nddobi,
z praCky nebo treba toalety, kdyz bydli v obci s
kanalizaci. Ostatni, kteri tuto moZnost pripojeni
nemaji, ovSem musi resit co s odpadnimi vodami.
Stejné tak se i obce snazi kanalizace budovat. Bo-

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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huZel nékdy, napr. kdyz je obec Clenitd, nebo jsou
domy od sebe daleko, vychazi ndklady na kanalizaci
tak vysoké, Ze prosté nejsou penize na to ji vybu-
dovat. Obec nemd Sanci dosdhnout ani ha dotace,
ani na Uvér, ktery by ufinancovala a navic by pak
v budoucnu musela ndklady vybrat od lidi ve stoc-
ném, které by bylo pro mnoho lidi nednosné. Pak se
lidé zalinaji zajimat o moznosti nakladani
s odpadnimi vodami jako je Zumpa, septik ¢i domov-
ni &istirna odpadnich vod (DCOV). PFesné pro tyto
obce vypisuje stdt od roku 2016 dotace na porizeni
domovnich COV. Casto se mizeme setkat
s postojem ob&anil, e misto DCOV by chtéli kana-
lizaci, ale otdzka nezni, zda budovat kanalizaci, ne-
bo DéOV, ale zda budovat DéOV, nebo vibec nic.
Podivejme se tedy na moznosti, pokud kanalizaci
vybudovat nejde.

Kdyz se rekne septik nebo Zumpa, vétsina z nds vi,
o Cem je rel. Pro kratké shrnuti Zumpa je vodotés-
nd jimka, zniz je treba odpadni vody vyvdzet.
V pripadé septiku jde o pritolnou nddrz, kde se
zachyti kal a papiry. Ty je potfeba také pravidelné
vyvdzet a podobné jako u Cistirny resit otdzku, kam
vypoustét odsazenou vodu. Navic samotny septik
dnes uz nikdo nepovoli bez docisténi vody napr. na
zemnim filtru. Starosti ndm porizenim tedy nekonéi
a jsme nuceni resit likvidaci odpadnich vod i kalu a
odsazené vody. A navic si musime ddt pozor nha no-
velu vodniho zdkona, kdy mdme od roku 2019 povin-
nost uchovdvat doklady o vyvdzeni jimek az 2 roky

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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zpétné. Kdykoli nds miZe navétivit kontrola z dfadu
a pod hrozbou pokuty doklady vyzadovat. A pravi-
delné vyvozy se preci jen prodrazi. Kdo z nds se
odvazi riskovat pokutu. Pro predstavu ¢tyrclennd
rodina by méla roéné nechat vyvézt 15 fekadlnich
vozl po 10 m3 a ceny za jeden vyvoz s dokladem
jsou dnes 3000,- az 4000,-.

DCOV je také nddrz, ale mnohem mensi, zpravidla
rozdélena na urcity pocet komor, kde dochdzi k
procesu CiSténi odpadnich vod. Vysledkem tohoto
procesu je také kal a vycisténad voda. Vycisténd vo-
da z Cistirny nezapdchd a je Cistd a ¢ird. MiZeme ji
schrafiovat v zdchytné nddrzi a pouzit ji treba na
zdlivku trdvniku a prebytek nechat zasakovat. Kal
rovnéz nezapdchd a staci ho od¢erpat cca 3 x roc-
né na kompost. Nemusime tedy resit Zddnou sloZzi-
tou likvidaci. Oboji mlZeme zuZzitkovat na vlastni
zahrddce. V rdmci zdraZovani, Setreni vodou, a
predevsim sucha v predchozich letech, moznost za-
livky oceni nejeden zahrddkdri. Samozrejmé i
DEOV vyZaduje uréitou Gdribu, uréitou sprdvu a
uréité chovdni se. Kdyz si poridime DCOV neni to to
samé, jako kdybychom byli napojeni na centrdlni
kanalizaci. KdyZ jsou lidé napojeni na centrdini ka-
nalizaci ¢asto splachnou v podstaté cokoli, aniz by
premysleli o dusledku a ani kolikrdt nevédi, Ze se to
nesmi. U DCOV se nékteré véci splachovat také ne-
smi, jelikoZ nejsou biologicky odbouratelné (jako
napriklad vlhéené ubrousky, vloZky, prezervativy,
apod.). Naudit se chovat s DCOV rozumné je viak

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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v&tginou otdzkou prvnich pdr tydnfi. Moderni DEOV
ndm to navic dokdZou ulehlit automatickym rize-
nim, které jsou soucdsti zarizeni. Kromé kontroly
sprdvné funkce, nastaveni vykonu podle pritoku,
coZ nejen prizplsobuje provoz, ale i $etri energii a
daldich kontrol, se daji napr. i propojit s chytrymi
telefony, &i wi-fi. PFenos dat z DCOV na centrdlni
dispelink obce je tedy dnes jiz bézna véc.

Moznd nds zprvu muze odradit poFizovaci investice.
Ano, cena DCOV neni zanedbatelnd a je vy33i nez u
jimky, Ci septiku, a proto je jeji porizeni treba du-
kladné zvazit. Nicméné po spocitani provoznich na-
klad& na vyvdzeni je DCOV jiz po cca roce vyhod-
neéjsi. Ale podivejme se na porizovaci cenu také
z druhé strany. Dum, ktery md pouze trativod Ci
jimku, md urcitou hodnotu. Pokud se pustime do re-
alizace DCOV, hodnota domu se pomérné zajimavé

v/

zvysi.

Tady je potFeba jedté upozornit, ze ani DCOV nej-
sou jedna jako druhd. VSechny proddvané na trhu
by mély mit certifikaci CE, ale ta vypovidd jen o
bezpeénosti, ne o tom, jak dobre a spolehlivé bude
DCOV ¢&istit a jak moc se o ni budete muset starat.
U nejlevnéjsich typl zaplatite tu Usporu ve findle
vy. Par rad na co se zamérit by znélo asi takto.
Spolehlivéjsi provoz maji DCOV s vyrovndvaci nd-
drZi, samostatny a oddéleny kalojem vdm ushadni
odkalovdni (DCOV bez kalojemu je problém), DCOV
s do¢iténim md lepsi vodu na zdlivku, DCOV
s mérenim prltoku a automatickou regulaci se Fidi

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz



13 Repnicky zpravodaj &.77 DUBEN 2022

sama, jinak ji budete muset regulovat vy. A nakonec
DCOV s PLC a automatikou vyhodnoti co je potieba
udélat automaticky a vy si to jen preltete z disple-
je, zatimco u DCOV bez automatiky se budete
muset naulit proces &isténi a celou DEOV zndt a
obsluhovat a pravidelné kontrolovat vy.
Bud'me k sobé uprimni. Nikdo z nds nechce resit
neustdlé vyvozy, mit nezvané ndvstévy z Uradu,
schovdvat G¢tenky. Nechceme, aby v potoce za do-
mem plavaly kusy toaletniho papiru, chceme, aby se
tam prohdnéli pstruzi. Chceme zalévat travniky Cis-
tou nezdvadnou vodou, aby si tam v klidu mohly hrat
déti. A misto drednikd rddi privitdme prijemnéjsi
ndvstévu.
Ing. Michaela BiZova
TopolWater, s.r.o.

Zasedadni zastupitelstva obce Repniky, konaného
dne 10.ledna 2022 v 17:00 hod. na Obecnim Uradé
v Repnikdch.

1. ZO projednalo a jmenovalo pana Karla Haska jako
predsedu kulturni komise.

2. ZO projednalo a schvdlilo zamér poddni dotace na
.Doddvku novych venkovnich hernich prvké do MS
Repniky".

3. ZO projednalo a opakované odloZilo zddost o fi-
nanéni prispévek na 100 000,- K& pro Rimskokato-
lickou farnost LuZe na opravu zvonice u kostela sv.
VavFince v Repnikdch. Pan fardr bude pozvan k pro-
diskutovani.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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4. ZO projednalo a neschvdlilo Zzddost o financni pri-
spévek na 5 000,- K& pro Oblastni Charitu Nové
Hrady u Skute na pokryti provoznich vydajd.

5. ZO projednalo a jmenovalo ndhradniky ¢lent komise
pro otevirdni nabidek - vybérové rizeni dotalni
&dst projektu .Vybudovdni odborné ulebny v ZS
Repniky" a to: Pavlina Némcovd, Pavel Ptd&ek, Ing.
Pavel Krdl. Ddle jmenovalo ndhradniky ¢lent komise
pro posouzeni a hodnoceni nabidek pro totozny pro-
jekt a to: Pavlina Némcovd, Pavel Ptdcek, Ing. Via-
dimir Teply, Ing. Jifi Fiser a Natdlie Némeckova,
DiS.

6. ZO projednalo a schvdlilo kone¢nou aktualizaci pro-
jektu .Revitalizace prostoru pred Kulturnim domem
v Repnikdch®.

7. ZO projednalo a schvdlilo aktualizaci zaddvaci do-
kumentace pro dotacni ¢dst projektu: .Vybudovdni
odborné uéebny v ZS Repniky" véetné priloh.

8. Ostatni
- Provozni informace
- Informace ke kondni verejnych akci
- Domovni Cistirny odpadnich vod

Zaseddni zastupitelstva obce Repniky, konaného dne 9.
Gnora 2022 v 17:00 hod na Obecnim Gfadé v Repni-
kach.

1. ZO projednalo ndvrh na zrizeni sluzby Posta Part-
ner v nasi obci, firmu zde prezentovala pani Ing.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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Bohumila Kadidlovd. Obec nema vhodného kandiddta
na tuto pozici.

2. ZO projednalo a schvdlilo vybraného dodavatele v
rdmci verejné zakdzky s nazvem: ,Vybudovani od-
borné uéebny v Z5 Repniky - zajisténi vykonu
technického dozoru stavebnika", registracni Cislo
projektu: CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_075/0016614 je
dodavatel Ing. Vdclav Kucera, 566 01 Vysoké Myto
- Domoradice 79, IC: 65680073, jehoZ nabidka ob-
sahuje nejnizsi celkovou nabidkovou cenu v K¢
véetné DPH, z hodnocenych nabidek. Zastupitel-
stvo obce Repniky povéFuje starostku obce k pod-
pisu dokumentu s ndzvem: Rozhodnuti zadavatele o
vybéru dodavatele véetné Pisemného ozndmeni o
vysledku vybérového rizeni.

3. ZO projednalo a povéruje starostku obce k podpisu
Prikazni smlouvy s vybranym dodavatelem - Ing.
Vdclav Kuéera, 566 01 Vysoké Myto - Domoradice
79, IC: 65680073, ktery predlozil v rdmci verejné
zakdzky s ndzvem: ,Vybudovdni odborné ucebny v
ZS Repniky - zajiténi vykonu technického dozoru
stavebnika", registraéni Cislo projektu:
CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_075/0016614 nejnizsi cel-
kovou nabidkovou cenu v K¢ véetné DPH, z hodno-
cenych nabidek. VySe nabidkové ceny v K& véetné
DPH: 50 215,- ké véetné DPH.

4. ZO projednalo a schvdlilo, Ze vybranym dodavate-
lem v rdmci verejné zakdzky s ndzvem: ,Vybudovani
odborné u¢ebny v ZS Repniky", registraéni &islo
projektu: CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_075/0016614 je
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dodavatel Prvni Vysokomytskad stavebni spolecnost
s.r.o., se sidlem: Hradeckd 364, Prazské Predmésti,
566 01 Vysoké Myto, IC: 15029956, jeho¥ nabidka
obsahuje nejnizsi celkovou nabidkovou cenu v K¢
véetné DPH, z hodnocenych nabidek. Zastupitel-
stvo obce Repniky povéFuje starostku obce k pod-
pisu dokumentu s nazvem: Rozhodnuti zadavatele o
vybéru dodavatele véetné Pisemného ozndmeni o
vysledku vybérového rizeni.

5. ZO projednalo a povéruje starostku obce k podpisu
Smlouvy o dilo s vybranym dodavatelem - Prvni Vy-
sokomytska stavebni spoleChost s.r.o., se sidlem:
Hradecka 364, Prazské Predmésti, 566 01 Vysoké
Myto, IC: 15029956, ktery prredloil v rdmci verej-
né zakdzky s ndzvem: ,Vybudovdni odborné u¢ebny
v Z5 Repniky", registraéni &islo projektu:
CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_075/0016614 nejnizsi cel-
kovou nabidkovou cenu v K¢ véetné DPH, z hodno-
cenych nabidek. Vy3e nabidkové ceny v K¢ véetné
DPH: 1712 997,92 K& véetné DPH. Smlouva o dilo
bude podepsdna po doloZeni zaddvaci dokumentaci
pozadovanych doklad ke kvalifikaci.

6. Ostatni

- Provozni informace - obecni cesta

- Informace ke kondni verejnych akci

- Domovni Cistirny odpadnich vod - informace ob-
¢andim

- Lesni hospoddrstvi, tézba dreva

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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- Odstranéni byvalé trafo stanice na krizovatce
smér Stremosice

Zaseddni zastupitelstva obce Repniky, konaného dne
21 brezna 2022 v 17:00 hod. na Obecnim uradé
v Repnikéch.

1.

ZO projednalo a schvdlilo finanéni prispévek ve vysi
50 000,- K& pro Rimskokatolickou farnost Luze na
opravu zvonice u kostela sv. Vavrince. Byla i domlu-
vena verejnd sbirka pro podporu Rimskokatolické
farnosti na opravu zvonice.

. ZO vybralo a schvdlilo dodavatele v ramci zakdzky s

ndzvem: ,Doddvka novych venkovnich hernich prvki
do MS Repniky", je dodavatel Bonita Group Service
s.r.0., 664 24 Drdsov, IC: 27738795, jehoz nabidka
obsahuje nejnizsi celkovou nabidkovou cenu 285
567,74 KC véetné DPH, z hodnocenych nabidek.

ZO projednalo a schvdlilo Zddost o finan¢ni dar Z4-
chranné stanici a Ekocentrum Pasi¢ka formou malo-
vani obrdzkl détmi. Za kazdy obdrZeny obrdzek,
obec zasle na Ekocentrum 50,- KE.

ZO projednalo a neschvdlilo zddost o financni dar
Asociace rodi¢l a prdtel zdravotné postiZzenych
déti v CR.

ZO projednalo a neschvdlilo zddost o financni dar
pro spoleCnost Zdravotni klaun.

ZO projednalo a neschvdlilo pristoupeni obce k Pak-
tu starostl a primdtord pro udrZitelnou energii v
pozici signatdre.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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7. ZO projednalo a schvdlilo finanéni prispévek na vy-
voz odpadni vody na rok 2022 ve vysi 500,- K¢ pro
kazdou nemovitost v obcich Repniky, Popovec, P&3i-
ce. (Bytovky Cp. 78 + 99 prispévek pro kazdy byt)

8. ZO projednalo a schvdlilo vysi odmény pro nového
predsedu Kulturni komise p. Haska ve vysi 1200,-
K& mésiéné a to od 21.3.2022. Novy ¢len Kontrolni-
ho vyboru je Jiri Mlejnek a novy ¢len Komise do-
pravy, verejného porddku a styk s obCany pro obec
Popovec je Pavlina Némcovd.

9. Ostatni

Prdce v lese, brigdda, novy krovinorez
Informace ke kondni verejnych akci - 2.4.2022
Uklid'me Cesko + 30.4.2022 pdleni &arodéjnic
Domovni Cistirny odpadnich vod - ¢lanek zpra-
vodaj

Shrnuti sbirky materidlni pro Ukrajinu

Nabidka Putovniho letniho kina

Keltsky telegraf - vitdni jara na Pokloné dne
19.3.2022

- ZastreSeni vchodu Materské skoly

SVOZ KOMUNALNIHO ODPADU

DUBEN 4.4 18.4
KVETEN 25 16.5a 305
CERVEN 13.6 27.6

PROVOZNI DOBA SBERNEHO DVORU

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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Rozpis sluZzeb- sudé tydny

DUBEN 9.4 23.4
KVETEN 75 215
CERVEN 4.6 18.6

Védéli jste?

Védéli jste, jaké I€€ivé Uéinky prindsi PampeliSka neboli

Smetdnka lékarska a v ¢em ndm mize pomoci?

zdnéty jater a cirhéza

potize se Zaludkem, zlepSeni trdveni a podpora
tvorby Zaludecnich $t'dv, nechutenstvi

zdcpa a jiné trdvici potize i poruchy metabo-
lismu

diabetes

onemocnéni sleziny, slinivky brisni i zlu¢niku

dna

zadrZovdni vody v téle (plisobi moopudné)
detoxikace organismu

prevence proti rakoviné, zejména proti melano-
mu kiZe

Ddle ji vyuZijeme na:

kozni potize (napr. ekzémy, lupénka, akné, bra-
davice, pupinky, puchyre nebo bodnuti hmyzem.)
ddle se zevné uziva pri revmatu, otocich, zané-
tech i kireCovych Zilach.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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Pripravit z pampelisky mtzeme:

Caj (pougivdme koren)

Med (pouZivame kvéty)

Odvar (pouzivdme koren i list)

VyuZijeme ji i v kuchyni (do saldtu, polévek)
Pampeliskovou kdavu (z korene pampelisky)

Svou nejvetsi silu ma pampeliska ted’ z jara.

Dal$i bylina, kterd svou Ié€ivou silou mlZe naemu télu
pomoci je Kopriva dvoudoma ¢i Zahavka, kterd ma svoji
nejvetsi silu nejvice ted' z jara.

Lécivé ucinky

md silné detoxikacni, mocCopudné a posilujici
acinky

ma protizanétlivé G¢inky

plsobi proti jarni Gnavé

pomdha pri menstruaci a krvdaceni z nosu

je vynikajicim pomocnikem pro vSechny alergiky,
zklidiuje kozni vyrdzky, ale i sennou rymu
vyrazné Cisti krev

plsobi proti anémii

svedCi kardiovaskuldrnimu systému

proplachuje ledviny, vyplavuje soli z téla, ledvi-
novy pisek i ledvinové kaminky

podporuje krvetvorbu, imunitni systém

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz



21 Repnicky zpravodaj &.77 DUBEN 2022

- pomdhad pri revmatismu, artréze a dné
Listy z koprivy jsou nabité minerdly a vitaminy

- Minerdly napf. hor¢ik, vapnik, fosfor, draslik,

Zelezo, jod, kremik a siru.

- Vitaminy napr. A, B2, B5, Ca K

- Také mnoho organickych sloucenin.
Pro doplnéni vitamint, minerdll a pri detoxikaci celého
naseho téla doporuujeme popijet cerstvy koprivovy Caj
jednu celou konvici béhem celého dne, nejlépe od této
chvile, kdy kopFiva zaéind rist a md nejvétsi 1é€ivou silu a
vydrzet to do konce kvétna.
Kdyz vydrzite, jeji 1€Civa sila se dostavi.
Priprava koprivového caje (konvice
na ¢aj cca 1L)
Z rdna si natrhdme 2 hrsti listka
z mladé koprivy. Ddme jej do konvi-
ce a zalijeme je horkou vodou (voda
nesmi byt vireld)
Poté uz jen popijime lahodny ¢aj.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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DUBEN 2022

Jubilea v nasich obcich

DUBEN

Korjar Pavel
Kazda Pavel
Pokorna Jaroslava
Zamastilova Marie
Severovd Anna
VyskoCilovd Jaroslava
KVETEN

Holeridk Lumir
Flidr Josef
CERVEN
Klimesovd Hana
Sevéikovd Jana
Syrova Bozena

50 let
50 let
50 let
82 let
83let
93 let

75 let
83 let

65 let
81 let
89_le’r

Repniky
Repniky
Repniky
Repniky
Repniky
Pésice

Repniky
Repniky

Repniky
Repniky
Repniky

_
Obecni urad Repniky va

srdce pi‘eje hodné zdravi,

www.obecrepniky.cz

obec.repniky@tiscali.cz
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Kdyz dobre slySet neni samozrejmost

Doba pandemie zménila Zivoty ndm véem. Osobdm se snizenou kvalitou
sluchu a neslysicim vSak mimo omezeni, kterd zazivdme v$ichni, prind-
31 prekadzky, které si slySici verejnost neumi ani predstavit. Pro osoby
se sluchovym postiZzenim a seniory, kteri ztrdci sluch vlivem véku,
se zdsadné zkomplikovaly i bézné kazdodenni situace, napt. komunika-
ce v obchodech, s Urady i v hemocnicich. Respirdtory jsou totiz pro
jejich komunikaci velkou prekdzkou. Tlumi hlasovy projev, moznost
sledovat mimiku i vyraz obli¢eje, a miZe tak lehce dojit ke komuni-
ka¢nimu Sumu a ndslednému nepochopenti situace.

Mnoho lidi je smifeno s tim, Ze ve stdri budou potrebovat bryle, horsi
je viak predstava, Ze nebudou slySet jako drive a budou muset slu-
chovou ztrdtu néjakym zplisobem kompenzovat. Pokud mdte potiZe se
sluchem, nevdhejte se na nds obrdtit. V rdmci socidlnich sluzeb Ti-
chého svéta nabizime podporu osobdm se sluchovym postizenim pri
vyFizovdni zddosti o prispévky, napf. kompenzalni pomlcky a také
poradenstvi, jak postupovat pri Feseni ztrdty sluchu. Kromé toho po-
skytujeme pomoc pri ndvitévé dradl, nemocnic i podporu pri Feseni
Zivotnich uddlosti. Nejen seniordm, ktefi maji problémy se sluchem,
pomdhdme napf. pri porizovani sluchadel, svételné signalizace, zesilo-
vale TV a jinych pomlcek, které prispivaji ke zkvalitnéni jejich Zivo-
ta. Nasi pracovnici mohou za klienty prijet kamkoliv po Pardubickém
kraji, ¢i se s nimi spojit online.

Vsechny nase sluzby jsou zdarma.

V pripadé zdjmu nebo jakéhokoliv dotazu nds nevdhejte kontaktovat.
Adresa poboCky: Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice
Kontaktni  osoba: Pavla  Mikovd, telefon: 722975 567
e-mail:pavla.mikova@tichysvet.cz

Nasi pobolku miZete navstivit i osobné bez objedndni kaZdé dtery a
¢tvrtek v Case 9:00 - 16:00 hod.

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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/’ﬁl kshutits.kn_, Kafumbarsko

a Chrastecko, z.s.

Aktudlné z MAS Skuteésko, Kosumbersko a Chrastec-

ko, z.s.

Co znamend SMART, pripraveni na zmény, téma vzdélavani
PriPezovym tématem novych mistnich i ndrodnich strategii v rozma-
nitych oblastech Zivota je koncepce SMART, kterd spocivd dle sou-
¢asného pojeti odbornikd na MMR (ministerstvo mistniho rozvoje) v
myslence rozvoje tFi stéZejnich pilirl Zivota na venkové - odolni lidé a
komunity, konkurenceschopnd lokdlni ekonomika a zelené prostredi
pro zivot. Umozni jej nové technologické ndstroje a inovativni pristu-
py (SMART resdeni), které drive nebyly k dispozici (jsou zaloZené
zejména na digitalizaci); posiluji resilienci (odolnost) lidi, dzemi a
instituci. Velmi zajimavou a inspirativni diskuzi (videozdznam) k tomu-
to tématu najdete pod ndzvem Chytrd rreseni pro naplfiovani strategii
MAS na nasem webu.

Na potrebé byt pripraven na klimatickou zménu a védét, jakd opatre-
ni jsou vhodnd, dostupnd a G¢innd ve venkovském prostoru se shodlo
jiz 15 Clenskych obci MAS a dalsi se postupné priddvaji. K podpore
téchto aktivit a v Gzké spoluprdci se zastupitelstvy obci se tak poda-
Filo pripravit a podat Zddost do vyzvy 13/2021 v rdmci Ndrodniho
programu Zivotni prostiedi, kterd v pFipadé schvdleni zajidtuje fi-
nancni prostredky predevsim na zpracovdni Akéniho pldanu pro klima a
energii, tzv. SECAP, coZ je dokument, kterym disponuje jiz rrada vel-
kych mést v CR a nyni se stdvd aktudlnim pro obce a mésta i na venko-
Ve.

V reakci na informaci, Ze vldda posunula zdkaz provozu starych kotla
do r. 2024 informujeme, Ze je stdle mozné obracet se na kanceldr
ohledné poradenstvi pro nizkoprijmové domdcnosti, napt. v souvislosti
s vyménou kotle z dlivodu konce jeho Zivotnosti, a v pFipadé zdjmu

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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trvd i poradenstvi v rdmci kotlikové kotace, nové je na webu MAS
dopInén vyéet podporovanych zarizeni.

Mnoho novinek pro vds zpristupriujeme ve spoluprdci s nasi stresni
organizaci - Ndrodni siti MAS CR. NapF. v oblasti vzdéldvdni vedle
informaci pro zrizovatele, reditele a pedagogy sdilime také prilezi-
tosti pro zdjmové a neformdlni organizace, rodice i Zdky-vie najdete
na webu http://www.map2030.cz/. Nyni se jednd napf. o videozd-
znam z tematického dne LEX Ukrajina z pohledu dopadl na $koly,
nebo se miZete sezndmit s mnohaletymi zku$enostmi nadich kolegli
v oblasti Uspésného zallefiovdni cizinci ve videozdznamu Aspekty
prdace s vdleénymi uprchliky v moznostech strategii CLLD v sekci

Partneri MAS.

Jakym aktivitdm se nyni spolek vénuje, kdo jsou novi ¢lenové a jak se
pripravujeme na nové dotaéni obdobi 2021-2027 budeme diskutovat
na valné hromadé, kterd je pripravena na 10.5.2022.

Sledujte nase aktivity na webech https://www.masskch.cz/ a face-
booku https://www.facebook.com/masskch

Kanceldr MAS SKCH

Tipy na vylet

www.obecrepniky.cz obec.repniky@tiscali.cz
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Pozorovatelna civilni obrany

Military klub Ostiesany, z. s. Vas v roce 2022 zve na prohlidku
pozorovatelny, kterou naleznete na kopci za Mikulovickym
kostelem (Mikulovice u Pardubic), v terminech:

30. dubna. - 1. kvétna. (zahajeni sezdny - sraz vojenské

techniky),
21. - 22.kvétna, 18. - 19. cervna, 2. - 3. cervence,

27.- 28.srpna a 24. zai (denni | HOCHUPTORMAKY, akce

svétla nad bunkry).

Otviraci doba: Sobota 9-18 hodin (HOCHLPrORIUKAUOZI5Y)

Nedéle 9-14 hodin

Kontakt: https://military-klub-ostresany9.webnode.cz
Facebook: Pozorovatelna Civilni obrany
email: mkostrasany@email.cz
telefon: 739 635 372
721360870

Zpravodaj zpracovala Zderika Stratilkovd
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